“Fordervereins

Grundschule Rommelsbach e.V.

KERNI-MENSA
Speiseplan 15.07.-19.07.2024

Montag 15.07.2024
Puten-Cevapcici
Djuvec- Reis, Krauterdip(a)
Danijela’s Cupavci(ai,G)

Dienstag 16.07.2024
Gemusebolognese(L)
Penne(al)
Obst-Joghurt(G) (Apfel, Birne 0. Ananas)
Mittwoch 17.07.2024

Gefltugel-Currywurst (L)
Baguette Brot (A1)
ObstspieR

Donnerstag 18.07.2024
Putengeschnetzeltes(u)

Bio Spétzle (a1),Erbsen und Mais natur
Milchreis(G) mit Apfelmus

Freitag 19.07.2024

Rihrei (c), Rahmspinat (G)
Salzkartoffeln
Waffeln (A1) mit Schokosol3e (G)

Guten Appetit

Das Mensa -Team gibt lhnen gerne Auskunft Uiber die Zutaten und Herkunft unserer Speisen. Die
Liste der zu kennzeichnenden Allergene und Zusatzstoffe diese Woche: A= Glutenhaltiges Getreide,
Al= Weizen, A2= Roggen, A4= Hafer, A5= Dinkel, C= Ei, D= Fisch, F= Soja, G= Milch oder Lactose,

J= Senf, L= Sellerie
Einzelne Menikomponenten an einem Tag kénnen sich eventuell &ndern.




