“Fordervereins

Grundschule Rommelsbach e.V.

KERNI-MENSA
Speiseplan 16.09.-20.09.2024

Montag 16.09.2024

Konigsberger Klopse (A1,¢,G,L)
Mini- Rinderfrikadellen (a1,c,L) Basmati -Reis
Gemousesticks, Corny Riegel(L,G)

Dienstag 17.09.2024

Bio Sternchen-Nudelsuppe (A1)
Eierpfannkuchen (a1,¢,6)
mit Zucker und Zimt

Mittwoch 18.09.2024

Rigatoni al Forno (A1,G,1)
Gurkensalat
1 Kugel Eis

Donnerstag 19.09.2024

Knusperfisch(a1,b,m)
Salzkartoffeln , RemouladensoRe (A1,c,G,Mm)
Melone

Freitag 20.09.2024

Geflugel-Currywurst (1)
Baguettebrot (A1)
Schokokuchen(a1,G,c)

Guten Appetit

Das Mensa -Team gibt lhnen gerne Auskunft Giber die Zutaten und Herkunft unserer Speisen. Die
Liste der zu kennzeichnenden Allergene und Zusatzstoffe diese Woche: A= Glutenhaltiges Getreide,
Al= Weizen, A2= Roggen, A4= Hafer, A5= Dinkel, C= Ei, D= Fisch, F= Soja, G= Milch oder Lactose,

J= Senf, L= Sellerie
Einzelne Menilkkomponenten an einem Tag kénnen sich eventuell andern.




