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KERNI-MENSA
Speiseplan 23.09.-27.09.2024

Montag 23.09.2024

Kinderschnitzel, Hihnerschnitzel (A,A1,¢,G)
Pommes frites, griner Salat(G)
Apfel- Quark -Joghurt- Dessert(G)

Dienstag 24.09.2024

Bio- BasilikumcremesofRe (A,A1,G)
Bio-Spiralen Tricolore (A,A1)
Ameisenkuchen (A,A1,cF)

Mittwoch 25.09.2024

Rihrei (c), Bio-Cremespinat(a,A1,G)
Salzkartoffeln
Obstauswahl

Donnerstag 26.09.2024

Hihnergeschnetzeltes in Krauterrahmsol3e(a,A1,G)
Parboiled Reis, Gemusesticks
Fruchtshake

Freitag 27.09.2024
Blumenkohlcremesuppe (a,A1,G)
Bio-Kaiserchmarren (aA,A1,C,G)
Apfelmus

Guten Appetit

Das Mensa -Team gibt lhnen gerne Auskunft Giber die Zutaten und Herkunft unserer Speisen. Die
Liste der zu kennzeichnenden Allergene und Zusatzstoffe diese Woche: A= Glutenhaltiges Getreide,
Al= Weizen, A2= Roggen, A4= Hafer, A5= Dinkel, C= Ei, D= Fisch, F= Soja, G= Milch oder Lactose,

J= Senf, L= Sellerie
Einzelne Menilkkomponenten an einem Tag kénnen sich eventuell andern.




