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Speiseplan 04.11.-08.11.2024


Montag                                          04.11.2024
Putenbraten (A1,G,L)
Cremige Polenta(G), Kaisergemüse 
Obstsalat
Dienstag 	                                    05.11.2024
VEGGIE DAY
Penne al Pomodoro,
                                                  Gurkensalat
Apfelsaft
Mittwoch	                                   06.11.2024
Schinken -Nudeln (A1,C)
grüner Salat(G)
[bookmark: _Hlk181175628]    Apfelstreuselkuchen(A1,C)
Donnerstag     			                07.11.2024
Schlemmerteller mit Huhn und Gemüse(A1,G)
	Ebly Weizen (A1)             
                                Bananen – Joghurt-Quark Dessert (G)
Freitag                                             08.11.2024
				  Pürierte Gemüsesuppe (G,L)
      Ofenschlupfer (A1,A3,C,G)
mit Vanillesoße(G)


Guten  Appetit


Das Mensa -Team gibt Ihnen gerne Auskunft über die Zutaten und Herkunft unserer Speisen. Die Liste der zu kennzeichnenden Allergene und Zusatzstoffe diese Woche: A= Glutenhaltiges Getreide, A1= Weizen, A2= Roggen, A4= Hafer, A3= Dinkel, C= Ei, D= Fisch, F= Soja, G= Milch oder Lactose, J= Senf, L= Sellerie 
Einzelne Menükomponenten an einem Tag können sich eventuell ändern.
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